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1, KAPITEL

Doden skal ophere med at
vere et mysterium

Noget som for alle mennesker ma vzre en
kendsgerning, ndr de ellers tznker over
det, er, at de skal do engang, De fleste
tenker ikke over det, undtagen nir de ved
venners eller slagtninges ded fir det tet-
tere ind pd livet, end de plejer, og s& kan
tanken ligefrem sl8 dem med rzdsel. Deg-
den er en gide for de fleste mennesker.
»Der er jo ikke kommet nogen tilbage og
har fortalt, hvordan der er pd den anden
side, og der er maske ikke engang nogen
nanden side”,” sddan siger folk alminde-
ligvis,Det er derfor naturligt,at jeg i mine
foredrag ogs8 behandler dedens mysterium,
som efterh8nden skal ophere med at vere
et mysterium og ogsd skal ophodre med at



vere noget, mennesker skal nazre angst
eller rzdsel for,

Hvad er da deden? Feorst og fremmest
er den en oplevelse, som kommer til abso-
lut alle fysiske vzsener i denne verden,
Der er ingen af Dem, der tror, at De al-
drig skal komme ud for denne oplevelse,
dertil er den alt for dbenlyst til stede i alle
ting omkring os. Desuden er deden ikke
blot en proces, der skal komme engang,
den er allerede til stede i Deres indre. De
begyndte allerede at de, da De blev fedt,
Hvor er den spzde barnekrop henne, De
kom til verden i?Hvor er det lille barnean-
sigt,hvormed De i spzndt forventning ime-
des& juleaften, det lille ansigt, som stréle-
de, bdde da De som barn kom ud for julens
vidunderlige eventyr og oplevede alle de
andre af barndommens lykkelige timer?

Dette ansigt eksisterer ikke mere péa det
fysiske plan, De har et andet ansigt nu. Og
hvis De er et gammelt menneske i dag, kan
man sperge: hvor er det unge og smidige
legeme henne, hvormed De som ungt men-
neske omfavnede den, De holdt af? Og hvor
er det modne legeme, hvormed De satte
kronen p& Deres livsverk og oplevede kul-



minationen af Deres fysiske fremtrzden i
dette liv? Disse legemer er, hvis De i dag
er en gammel mand eller kvinde,for lengst
dede,.Det gamle menneske har faktisk alle-
rede oplevet reinkarnationen eller genfed-
slen adskillige gange, inden det skal do,



2. KAPITEL
Organismeforvandling

Det kan ikke nagtes, at disse fysiske lege-
mer ikke mere eksisterer, Her vil De m&-
ske foreholde mig, at et zldre menneskes
nuverende legeme er det samme,som ved-
kommende havde som barn og som ungt
menneske, blot forzldet og udslidt. Men en
sddan opfattelse er baseret p& en illusion,
En organisme er en ,levende ting”, den er
en organisation af levende mikroindivider,
som vi kalder organer, celler, molekyler
og atomer, Med undtagelse af organerne er
disse mikroindividers kredsleb af s& hur-
tigt et tempo, at deres fysiske tilverelse
bliver af langt kortere varighed end makro-
vesenets, Derfor udskiftes disse vasener
stadigt i makrovasenets organisme. Hvert
minut er der celler og atomer, der fedes
og dor i vor organisme, s3 den faktisk er
underkastet en stadig forvandlingsproces og
i lgbet af blot nogle f& méneder n=zsten er
helt fornyet. Det er sdledes ikke noget ringe
antal legemer, et ®ldre menneske allerede
har lagt bag sig. Hver fornyelse ma erken-



des som et nyt legeme. Men disse reinkar-
nationer eller genfsdsler merker De jo ik-
ke s meget til, idet De bag denne forvand-
ling fortseztter en stadig uafbrudt oplevelse
af livet, Udskiftningen finder kun gradvis
sted og i sd mild og tilpasset en form, at
livsoplevelsen normalt ikke generes eller
afbrydes deraf. Men hvis man forestiller
sig, at disse mikrovaseners udskiftninger
fandt sted pd et for alle disse veesener fzl-
les tidspunkt, mé&tte organismen jo derved
g8 under, og en helt anden organisme af-
lose den, En form for dedsproces maétte da
opstd mellem disse udskiftninger, Vort
barnelegeme ville da vere uforanderligt
indtil det ojeblik, vi var modne til at tage
vort ungdomslegeme i besiddelse, og be-
grebet , at vokse” ville vere ukendt for os
i den forstand, hvori vi nu kender det. Ud-
skiftningen, der ikke kunne ske gradvis,
matte da ske pludseligt, vi matte falde i en
slags sovn eller dvaletilstand, og under
denne sovn maitte det nye legeme, det der
skulle bzre vor ungdomsbevidsthed,hurtigt
vokse frem, og barnelegemet méatte lige s&
hurtigt skrumpe sammen og afkastes til
fordel for det nye. Vi ville da v8gne op i et
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nyt legeme og tage det i brug en periode,
indtil en ny udskiftning skulle finde sted.

Der findes virkelig i denne fysiske verden
vaesener, der oplever deres livsfornyelse
efter dette princip, nemlig adskillige in-
sekter, der gennemleber larve-, puppe- og
sommerfuglestadier, Disse vasener ma
opleve en slags dedsproces mellem hvert af
stadierne inden for det enkelte lokale jord-
liv, Tenk, hvis vi skulle det samme! Vi
matte s& en skonne dag blive overvzldet af
en voldsom trang til dyb sevn, og det lege-
me, som vore slagtninge og venner var
vant til at identificere os ved, ville skrum-
pe sammen og visne, og et nyt ville vokse
frem. Dagsbevidstheden ville dermed igen
kunne udfoldes, og vi ville vigne op i et nyt
og skeont legeme, som ingen ganske vist ville
kende som ,o0s”. Ja, vi kunne endda vare
med til begravelsenaf vort nylig kasserede
legeme, For nogle mennesker vil alt dette
lyde komisk, for andre méske uhyggeligt,
men der findes alisd dog vasener i univer-
set og endda pd denne klode, som oplever
den fysiske livsfornyelse efter et s&dant
princip,
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3. KAPITEL

De jordiske menneskers
organismeudskiftning

Jeg har kun berert alt dette, fordi det i
virkeligheden lofter en forste lille flig af det
slor, der dekker den proces, menneskene
kalder deden, og som de ofte er s& rad-
selsslagne for. Men mennesket har ingen
andre &rsager end dem, det selv skaber,
til at veere bange for deden. Og gennem
&ndsvidenskaben har vor tids segende men-
nesker mulighed for at gore sig s& fortrolig
med,hvad det er,der sker ved dedsproces-
sen,at angsten og uvisheden kan overvindes
og afleses af tillid og tryghed, Det er gan-
ske vist rigtigt, at der ved den af menne-
skene kendte dedsproces kun bliver det af-
lagte fysiske legeme eller liget tilbage,
uden at man ser vaesenet fremtrade i en ny
skikkelse, Men er det noget urokkeligt be-
vis for, at bevidstheden udslettes med or-
ganismens oplesning? Nej, et andet men-
neskes bevidsthed kan vi kun opleve fysisk,
ndr dette andet menneske har et fysisk le-
geme at manifestere sig igennem, ligesom
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vi kun kan opleve radiobglger,ndr der ogsd
findes et radioapparat,hvorigennem de for-
vandles til lydbelger.

Men vi tvivler da ikke om, at radiobel-
gerne findes,selv om vi ikke kan horedem?
Det levende vasens bevidsthed eller psyke
er ogsa en realitet,der eksisterer i strile-
og belgeform. Det er disse energier, der
forirsager hele livsfornyelsen og organis-
meforvandlingen, bade hvor det sker i ad-
skilte etaper som hos de navnte insekter,
og hvor der finder en gradvis nasten umer-
kelig forvandling sted som hos det jordiske
menneske. Og har man ikke netop i sam-
menligningen mellem nzvnte insekters or-
ganismeudskiftning og organismeudskiftnin-
gen hos den art af vesener, som jordmen-
neskene tilhgrer, et bevis p&, at denne ud-
skiftningsevne som alle andre evner er un-
derkastet begrebet udvikling? Jordmenne-
skets evne til at forvandle sin organismeer
i virkeligheden langt mere udviklet end in-
sekternes,

At kunne skifte organisme ganske umar-
keligt, som jordmennesket gor det i en fy-
sisk inkarnation gennem stadierne barn-
dom ,ungdom , manddom og alderdom uden at
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skulle afbryde dagsbevidsthedsfunktionen,
og at kunne have fornemmelsen af, at det
stadig er den samme organisme, uden at
det i virkeligheden er det, er noget af et
ideal i forhold til det udviklingsstadium,
hvor vesenerne i en inkarnation skal gen-
nemgi en slags dedsproces flere gange.
Det jordiske menneske er nfet frem til
et udviklingstrin, hvor det er fri for den
slags ubehagelige afbrydelser iorganisme-
forvandlingen, indtil dets jordliv gennem
sygdom, ulykkestilfeelde eller alderdom-
mens naturlige slitage afbrydes, og dets
bevidsthed bzres af de 8ndelige eller stri-
leformige legemer,der ogsd bzrer bevidst-
heden under sevnen. Men nir der findes en
organismeudskiftningstilstand,der er mere
primitiv end menneskets, er det jo lige s
naturligt, at der ogsd findes en, i forhold
til hvilken menneskets ma siges at vzre
primitiv, men som mennesket efterhdnden
kan udvikles til at benytte sig af. Det vil
sige en organismeudskiftning,hvor ogsd den
proces, vi kalder deden, kan =ndres til en
gradvis forvandlingsproces i stedet for en
brat overgang fra en tilstand til en anden,
Og dermed vil ,dedens gru” vere overvun-
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det, der vil ikke veere nogen som helst form
for chokvirkning i forbindelse med denne
forvandlingsproces, som der kan vare det
for mennesker nu, hvor de med deres fysi-
ske ojne ser andre menneskers fysiske le-
gemer blive til lig,uden at de med de sam-
me ojne kan se de samme mennesker i de
strileformige legemer,der nu bzrer deres
bevidsthed.
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4, KAPITEL

Total og partiel
organismeudskiftning

Nir organismeforvandlingen, genfedelses-
eller reinkarnationsprincippet sdledes er
underkastet udvikling, méa der vere et mal
for denne udvikling, og det er at gere ud-
skiftningen mere og mere umsarkelig. Jord-
menneskene og de med dem besl=zgtede ka-
tegorier af vasener har altsd niet dette mal
til fuldkommenhed inden for et enkelt jord-
liv, Ja, de har ndet det si fuldkomment, at
mennesket slet ikke marker sin organisme-
udskiftning og benzgter reinkarnationen.
De lzgger nu kun marke til udskiftnings-
processender,hvor den endnu ikke er fuld-
kommen og kaldes deden. Her har de endnu
ikke formaet at skabe en partiel organis-
meudskiftning, men er underkastet den to-
tale organismeudskiftning, og fordi de kun
er vant til en ,partiel ded”, tror de,at den
totale organismeudskiftning er ensbetyden-
de med en ,total doed”. Men det er kun en
kort tid, at mennesket vil befinde sig i en
sddan tro af mangel pa kendskab til livets
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evige love; mange sogende mennesker er
allerede begyndt at finde frem mod en los-
ning af dedens gédde.

Men det er ikke livets mening, at men-
neskene skal beskzftige sig med ,deden”
og ,den &ndelige verden” pd et mystisk
plan, det skal blive dagklar videnskab, og
mennesket skal med tiden blive i stand til
med sin viden og sin skabeevne at overvinde
deden.

Det er Forsynets eller Guddommens
vilje, at det levende vasen skal n8 frem til
gennem en lang periode iudviklingsspiralen
at kunne opleve sin evige tilverelse uden de
organismeafbrydelser, som ma3 finde sted i
enudviklingsspirals planterige ogdyrerige.
Det vil altsd sige, at en sidan umerkelig
organismeudskiftning, som det jordiske
menneske er ndet frem til at beherske inden
for et enkelt jordliv,engangi fremtiden og-
s8 vil beherskes af samme vasen, nir det
glider fra den fysiske tilstand over til den
str8leformige.

Det eri virkeligheden begrebet , opstan-
delse”, der med tiden skal blive en realitet
for det jordiske menneske, som, ndr det er
ndet frem til et s&dant udviklingstrin, hvor
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det med sin viljekraft behersker materien,
ikke mere kan betegnes som et ,jordmen-
neske” , men som et ,rigtigt menneske”,
et ,menneske i Guds billede”,

I mine kosmiske analyser og symboler
kan jeg pavise, hvor i udviklingsspiralen
dette m&l vil blive til virkelighed.I den sid-
ste del af spiralens tredie rige, det rigtige
menneskerige,vil en sddan fuldkommen til-
vaerelse begynde at blive en kendsgerning,
Da skal vesenets overgang mellem den fy-
siske og &ndelige livsoplevelse ikke mere
hemmes af nogen , dedsproces”, overgan-
gen vil blive lige s& fuldkommen, som over-
gangen fra barndom til ungdom og fra ung-
dom til manddom og fra manddom til alder-
dom erdet idag for det jordiske menneske,
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5. KAPITEL
At 1lz2re at do ved at lazre at leve

Indtil den udviklingsepoke er niet,m& jord-
mennesket dog stadig opleve sin tilverelse
som en i fysiske og dndelige lokale liv af-
graenset fremtraden, hvor overgangene kun
kan finde sted som totaludskiftninger af or-
ganismer,der igen bevirker,at vaesenet al-
mindeligvis kun er bevidst i den af de to
sferer, i hvilken det i ojeblikket befinder
sig, og i alt fald ofte under sit ophold i den
fysiske verden er tilbsjelig til at benaegte
den anden sfzres eksistens, I princippet pd
en made det samme, som hvis larven ville
benzgte sommerfuglens eksistens. Gennem
den moderne &ndsvidenskab har vor tids se-
gende ,menneskelarver” dog mulighed for
at lere andet end deres egen lille lokale
»larveverden” at kende.De kan f& et over-
blik over livsudviklingen, over den skabel-
sesproces, de befinder sig midt i, og de
kan f8 kendskab til, hvad det er, der be-
fordrer udviklingen af den tilstand, hvor
smerte, lidelse og ded er overvundet.

Den tilstand af umerkelig organismeud-
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skiftning,som det jordiske menneske nu op-
leveri en fysisk inkarnation,har det natur-
ligvis taget meget lang tid at nd frem til,
og det ma lige s8 naturligt tage sin tid, in-
den overgangen til den &ndelige verden kan
foregd pd samme made. Men allerede nu
har det enkelte jordmenneske mulighed for
at gore deden til noget smukt i stedet for
noget raedselsfuldt, Det kan lere at do, ved
at det leerer at leve, det vil sige, ved at det
lerer livets love at kende og seger at leve
i overensstemmelse med dem, Jo mere et
menneske lever med sine tanker, folelser
og handlinger p& belgelezngde med univer-
sets grundtone eller den universelle moral:
at veere til gavn og glzde for levende vese-
ner, desto lettere vil deden blive, nir den
engang kommer, Den vil foles som en livs-
fornyelse, en herlig hvile fra det til tider
lidt besvezrlige liv i den fysiske materie,
Mendet vil ikke blive en hvile,som den man
fdr i en l®nestol eller p& en sofa, nej, det
bliver p& samme mé&de, som man oplever
det i den mest vidunderlige ferie, man kan
tenke sig, Med sin tanke som befordrings-
middel besoger man zoner og sferer alt ef-
ter onske, og ogsi dette er baseret pd uni-
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verselle love. S8 kommer der igen en or-
ganismeudskiftning, vesenet ma tilbage til
den verden, hvor der eksisterer modstand,
som udvikler, og hvor det gor ondt at tenke
forkert, Men det f&r nu en ny, frisk orga-
nisme, som opbygges i moders liv, og nye
muligheder for i et kommende fysisk liv at
l®re at tenke og at lere at leve, si det ef-
terhdnden kan overvinde deden,
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