












































































































































































Den ideelle Fødes Vibrationer. 



Den runde Figur i det øverste Hjørne til venstre er 
Udtryk for Menne&ket som •• Livsenhed". Trappeforma­
tionen til højre er Udtryk for et Afsnit af nIle levende 
Væseners Udviklingsstige. Det nederste Trin el' Udtryk 
for den Zone i Udviklingen. hvor Rovdyrene befinder 
sig. Det næste Trin udtrykker den Zone. hvor det 
jordiske Menneske for Tiden har hjemme. Og det efter­
følgende Trin symbolis.erer Omraadet for •• Det riJttige 
Menneskerige". Paa det nederste Trin til højre er ud­
trykt en af de Livsenheder. hvoraf Kødprodukterne, 
der jo er Rovdyrenes Føde. bestaar. Livsenheden paa 
det næste Trin udgør en af de Livsenheder. hvoraf 
Kærne-. Rod- og Bladprodukterne bestaar. der er det 
jordiske Menneskes retmæssige Hovedernærin~. Den 
tredie Livsenhed stammer fra Frugtkødet. der er den 
højeste Føde i den første Zone af det riJttiJte Menne­
skerige. 

Det mørke Felt i Kødlivsenheden udgør den Del af 
eamme, der bestaar af .. A. Livsenheder". eller de Livs­
enheder. der ikke egner &ig for Optagelse som Næring 
i en Organisme, og for hvilke denne Optage!se altsaa 
betyder Døden. Disse Livsenheder udløser derfor en 
naturlig Modstand imod nævnte Optagelse. Deres sam­
lede Vibration. hvilken er vist paa Billedet som en 
Zigzag-Linie, bliver derved alt for stærk for den men­
neskelige Organisme, hvis Vibration er vist paa det 
næste Trin i Form af den punkterede Zig-zag-Linie. 
Ved at betragte Symbolet for Livsenheden paa samme 
Trin vil man se, at det mørke Felt her er forholdsvis 
mindre end i Kødlivsenheden. Dette betyder. at A. 
Livsenhederne her ikke er nær saa talrige som B. 
Livsenhederne. Og da Drabsprocessen som Følge heraf 
ikke bliver nær saa stor ved m&se Produkters Opta­
gelse i Organismen, er det dette. der betinger. at 
det bliver mere moralsk, mere i Harmoni med I.Joven 
for Tilværelse for det fremskridtsvenlige Menneske at 
anvende disse Produkter &om Føde. ligesom Vibra­
tionen fra disse, saaledes som vist paa Billedet. er 
den menneskelige Organismes Vibration meget nær­
mere end Kødlivwnhedens Vibration. 

Paa det næste Trin igen bliver vi Vidne til, at Sym­
bolet for Frugtlivsenheden ikke har noget mørkt Felt. 
dette betyder. at der her ikke findes A. Livsenheder. 
Der findes derimod en lille Procentdel B. Livsenheder 
i FruatBkindet. Bom ikke kan optages i OrKaniamen, 

men disw føres uskadte og levende gennem denne. 
Alle de øvrige Livsenheder optages levende i Organis­
men og fortsætter deres naturlige Udvikling i denne. 
Der bliver derfor ikke nogen &ærlig unaturlig Mod­
stand fra disse Livsenheder for den menne&kelige Or­
ganisme at overvinde. Da denne imidlertid gennem Va­
nens Magt ved Kødernæringen og grov vegetarisk Føde 
er trænet op til at praktisere en langt større Kraft­
manifestation end nødvendig for Frugtkødets Optagelse 
som Næring. bliver samme Organismes Vibration. som 
vi&t paa Billedet. lidt for stærk til Frugtkødet. hvorfor 
dette endnu ikke kan udgøre det jordiske Menneskes 
Hovedernæring. Paa Billedet er dette udtrykt derved. 
at Zig-zag-Linien her er noget mindre end Zig-zag· 
Linien for den menneskelige Vibration. 

Fra Symbolet over Mennesket som .. Livs enhed" i 
Billedets øverste venstre Hjørne fører tre punkterede 
Linier ned til hver sit &ærlige Trin: Dette skal blot 
udtrykke. at det jordiske Menneskes Ernæringsfelt 
altsaa strækker sig lige fra Kødlivsenhederne. over 
Rod-. Kærne- og Bladprodukter til det rene Frugtkød. 
Af disse vil de lettere eller mildere Former for Rod-. 
Kærne- og Bladprodukter altsaa udgøre den foreløbige 
ideelle Føde for det jordiske Menneske. Her maa na­
turligvis tages i Betragtning en stigende Tilvænning 
til Frugtkødet. der jo udelukkende vil blive det fuld­
komne eller færdigudviklede Menneskes ideelle Føde 
i de første Zoner af det rigtige Menneskerige. Og der­
ved gøre det til en guddommelig Aspirant til senere 
og endnu højere Zoner. hvor denne Føde !'Yaa igen vil 
blive afløst af en hundrede Procents .,Lufternæring". 
Lungerne vil saaledes tilsidst komme til at overtage 
hele Ernæringsprocessen. og Mennesket vil da have til­
bagelagt alle de grove fysi&ke Former for Tilværelse 
og er kommen i en Zone. hvor dets Organisme ikke 
mere ved Hjælp af en Forraadnelses- eller Opløsnings­
proces &kal udvinde Næring af Lig. skal ikke mere 
være en Kloakbrønd eller Befordringsteknik for stin­
kende Skarn- eller Affaldsprodukter. men udelukkende 
være Udtryk for. at Kærlighedens store. skabende 
Kraft ogsaa her har overvundet alle Vanskeligheder 
eller alle de Former for Besværligheder. der i Dag 
binder Mennesket til Usundhedens Og Sygdommens pri­
mitive Sfære. 
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31. KAPITEL 

Nogle V ink til den begyndende Vegetar. 

At give Anvisninger paa Kombinationer eller Sammen­
sætninger af de vegetariske Produkter eller Tilberednin­
gen af vegetariske Retter ligger, som tidligere nævnt. 
ganske udenfor min Mission eller Opgave, idet der paa 
dette specielle Omraade allerede nu findes en hel Litte­
ratur med Tabeller og kemiske Analyser, forfattet af dyg­
tige Eksperter. Kun vil jeg gerne tilraade at gøre Ret­
terne saa enkle som muligt. Nyd dem helst uden stærke 
Krydderier, og kom helt bort fra "de store Middage" 
med mange Retter og alle de overflødige alkoholindhol­
dige eller giftige Drikkevarer og søde Desserter. Een eller 
højest to sammensatte vegetariske Retter og et enkelt 
Glas Vand eller Frugtsaft giver ingen Overanstrengelse 
af Organismen, befordrer den højeste Sundhed og legem­
ligt Velvære. Endvidere kan for den begyndende Vegetar 
sund og frisk Mælk anbefales, idet denne ligesom Frugt­
kødet hovedsageligt indeholder B. Livsenheder. Men 
glem ikke, at den her nævnte ideelle Føde for det jordiske 
Menneske ikke er det endelige Maal, men at Udviklingen 
gaar videre og betinger, at de grove vegetariske Produk­
ter ogsaa efterhaanden maa forlades, ligesom de animal­
ske Kød- og Blodprodukter nu maa forlades, og at Kær­
lighedens Vækst f ører Mennesket frem til at opretholde 
sin Tilværelse gennem Produkter, for hvis Livsenheder 
det betyder Livet at blive optaget som Næring i en Or­
ganisme, og hvor ingen Befordring af det dræbende Prin­
cip derved kan udløses. 
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32. KAPITEL 

Bedøvende, berusende og stimulerende Nydeuesmidler 
kan. ikke være identiske med retmæssig Føde. 

Før jeg gaar over til at slutte denne Bog om den ideelle 
Føde, skal jeg lige antyde, at der af de vegetariske Pro­
dukter jo ogsaa bliver fremstillet "Nydelsesmidler", som 
absolut ikke retmæssigt kan være at betragte som F øde­
midler. Her ind under hører alle stærkt stimulerende 
narkotiske Nydelsesmidler . N aar disse ikke kan betragtes 
som retmæssige Nydelsesmidler, skyldes det den Omstæn­
dighed, at de virker med altfor stærke Vibrationer, Vi­
brationer, der er den menneskelige Organismes Vibra­
tioner langt overlegen og derfor faar disse til mere eller 
mindre at vibrere i Takt med sig. Da Virkningerne heraf 
igen kommer til Syne som en i Form af Stimulering, 
Beruselse, Bedøvelse eller Fortabelse af Selvkontrollen 
fuldstændig fysisk og aandelig Underminering af 
Individet, kan de nævnte ,,Nydelsesmidler" kun være 
at udtrykke som henhørende under et primitivt Bevidst­
hedsniveau og umulige i en Zone, hvor en virkelig Over­
straaling af ,,Den hellige Aand" eller en permanent Op­
levelse af en forklaret Bevidsthed skal finde Sted. 
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33. KAPITEL 

Naar man er uden Kærlighed til de mikroskopiske 
V æsener, der udgør ,,stoffet" i vor egen Organisme. 

Jeg har saa kun tilhage at bemærke, at Formaalet med 
denne Bog i særlig Grad har været at paavise, at man for 
at faa en fuldt ud lykkelig Skæbne ikke alene maa lære 
at elske sine Medmennesker og andre synlige og almen­
kendte Arter eller F ormer for levende Væsener, men at 
ma.n ogsaa maa lære at praktisere Kærlighedens store 
Bud i vort Forhold til de F ormer for Liv, der i F orm af 
Stof unddrager sig vort fysiske Syn, og som udgør Mi­
krokosmos i vor egen Organisme, og at vi kun derved 
kan gøre os Haab om en lignende Imødekommenhed eller 
forklaret Tilværelse fra det store makrokosmiske Væsen, 
i hvis Organisme vi selv er Mikrokosmos. Det har saale­
des været mit Ønske at bibringe mine Læsere F orstaa­
elsen af, at uden Kærlighedens Praktisering overfor vor 
egen Organismes Myriader af smaa mikroskopiske ret­
mæssige Beboere absolut ingen fuldkommen Overhol­
delse af det femte Bud, absolut ingen Betingelser for at 

være et fuldkomment Redskab i den guddommelige Ver­
densplan, i den guddommelige Individordning, i den 
guddommelige Bevidsthed. Og uden denne Identitet maa 
Individet fremdeles være et sygeligt og ufuldkomment 
Væsen, være bundet til lavere F ormer for Tilværelse, maa 
endnu nøjes med kun at være Udtryk for Skyggen af den 
Tilværelse, hvis mentale Sollys det i Virkeligheden er 

bestemt til at være. 



MARTI N US: 
»Livets Bog« I. Uindbundet .................. Kr. 9,75 

:. » I. Indbundet .................... » 12,50 

» II. Indbundet .................. » 20,00 

» » m. (Se under »Kosmos«). 

»Logik«. Uindbundet ............................. » 6,00 

» Indbundet..... ..... ..................... » 8,50 

»Den længst levende Afgud«. Indbundet... » 5,00 

»Den ideelle Føde«. Indbundet ............... » 5,00 

»Omkring min Missions Fødsel«. Indbundet » 4,00 

»Paaske«. (Verdens-genløseren og Menne-
skeheden). Indbundet ........................ » 4,00 

Maanedsbladet »Kosmos«. 
Indeholder pr. Nummer 16 Sider Fort­

sættelse af »Livets Bog« foruden dets 
ordinære Stof. 

Abonnement pr. Kvartal ........................ » 3,75 

Korrespondanceafdelingen. 
Afdeling for Udgivelse af duplikerede Re­

ferater af Martinus Foredrag m. m. 
Brev hveranden Uge. (Prøvebrev gratis). 

Pris pr. Brev....................................... » 0,75 



St u d i e k r e d s a r b e j d et. 

Planmæssigt gennemførte Studiekredse 
over ::.Livets Bog« er oprettet i Provin­
sens største Byer saavel som her i Kø­
benhavn og ledes af Martinus Sekretæ­
rer. 

Indtegning sker ved Henvendelse her til 
Bureauet. 

Kosmos Feriekoloni. 

Omfatter 17% Td. Land Strandomraade 
med Plantage, 22 Sommerhuse, Fore­
dragssal, Gartneri og Pensionat, belig­
gende ved Kattegat, Klint, Nykøbing S. 

Ferieophold og Foredrag for interesserede 
i Martinus Aandsarbejde. 

Alle nærmere Oplysninger faas ved Henvendelse til 

LIVETS BOG's BU REAU 
GLAHNS ALLE 33 

KØBENHAVN F. 
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